TRAININGSPLAN KARATE DOJO UNTERROT

Uhrzeit

Montag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

17.15 - 18.15 Uhr

Anfanger und 9. Kyu
5- 14 Jahre

18.30 - 19.30 Uhr

Jugend ab 6. Kyu

Jugend 8. und 7. Kyu
und Leistungsgruppe

Jugend 8. - 1. Kyu

19.45 - 21.00 Uhr
Ab 15 Jahre

Erwachsene Alle

Erwachsene ab
3. Kyu

1120.00 - 21.15Uhr!!
Erwachsene
bis 4. Kyu

Freies Training

Alle weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Homepage www.karate-unterrot.de

Ansprechpartner:
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http://www.karate-unterrot.de/Kontakt

