,Kar‘%
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- Vor betreten des Trainingsraumes Hande desinfizieren
- Kein Barfuf3training

- Der Trainingsboden darf nicht mit den Handen beruhrt
werden

- Der Karateanzug (Gi) muss nach jeder
Trainingseinheit gewaschen werden

- Kein Handeschutteln

- Der Mindestabstand gilt zu beachten. Fur
Partnerubungen sind feste Trainingspaare zu bilden



